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DET AR FORSTAS LATT ATT efter en ling, kall och
mérk vinter f6rforas av den ljumma luften som
sinker sig ver Lissabon. Inne pd bakgirdarna
skymtar trid tunga av citrusfrukter och bara en
tunn virjacka hinger éver axlarna. Att vi faller
handlést for den kulliga staden vid Atlanten ir sd
klart inte frinkopplat faktumet att den bjuder pa
precis allt det som vi torstat efter under si minga
minader. Men vi vigar ind4 pdstd att hir finns
mer in tillrickligt fr att charma, dven utan
skimret av en lingt gingen vir.

Lissabon dr Europas nist dldsta huvudstad -
bara Aten ir ildre — men till skillnad fran andra
europeiska metropoler (ingen nimnd, ingen glémd)
upplevs bide staden och dess invanare helt och
hillet prestigeldsa. P4 det allra bista av sitt. Spir-
vagnarna skramlar fram i maklig take. Tvitt pd
tork fladdrar frin firgstarka husfasader. Det ir litt
att fastna i sydeuropeiska floskler. Smala grinder.
Doften frin bagerierna. Det ir orittvist av oss,
Lissabon dr mer 4n s. Det ir inte Disneyland.
Men medan vi vandrar omkring kommer vi pd oss
sjilva med att 6veranvinda ord som gulligt och
mysigt."Det roda kaklet!” och "det grona kaklet!”

siger vi och pekar pa hus it hdger och vinster.

Men vad ska man géra? Lissabon har charmat oss
och nu ser vi allt genom férilskelsens dimma.

Det gir uppit och det gir nedt. Staden ar
byggd pa sju kullar, som nir vi flisar uppfor innu
en backe ter sig vara betydligt fler. Vil uppe vintar
4 andra sidan inte sillan panoramavyer dver staden
och floden Tejo. Kanske dven en av stadens minga
utsiktsplatser och typiska runda kiosker som
erbjuder allt frin kaffe och bakverk till ett glas vin.
Lissabons unika karisma fir iven den lataste av
oss att uppskatta stigningen.

DET AR DOCK INTE ENBART dess geografiska toppar
och dalar som priglat staden. Lissabons historia
bjuder pi kontraster. Flygande framgingar och
djupa tragedier. Som alla stider med anor har den
bebotts, nyttjats och intagits av en hel drds olika
nationaliteter och folkslag. Kelter, greker, visigoter
och morer, for att bara nimna nigra. De senare
var de sista att befolka staden innan den 4r 1147
intogs av Portugals férsta kung, Alfons I. Sin
absoluta storhetstid fick huvudstaden under
1400- och 1500-talet, di Portugal i och med sitt
upptiicktsresande blev en av virldens frimsta
sjofartsnationer, och Lissabon dirmed Europas

Kefi Greek Bistro / restaurang

"En ambitids och hipp grekisk restaurang” &r en mening
som inte yttras ofta, men det r precis sa vi skulle beskriva
Kefi. Och ett stélle som kan dvertyga oss om att spenat-
och fetaostpaj, vitvinssas och dill &r en bade rimlig och
genialisk kombination ar onekligen vart ett besdk.
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Uni Cocktail / bar

Sa rykande farsk att den inte finns
pa Google Maps, sa intim att den
bara rymmer nio géster och s&
ambitids att en drink kan innehalla
upp till femton ingredienser. Med
andra ord ett mecka for den trend-
kénsliga cocktailkondssdren.
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Kintu Studio / butik

Keramik, hemtextilier, smycken och
ett och annat plagg - alster fran
lokala formgivare och hantverkare
samsas pa hyllorna i Kintu Studio.
Har kan du dven hoka in dig pa
keramik- och vinkvallar, vilket ju
later som ett svarslaget koncept.
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Bom Bom Bom / vinbar

Utsdkta smaratter, en spannande vinlista och familjar
stamning. Pa Bom Bom Bom vill man sitta lange, och det
kan man ocksa. Det &r ndamligen dven otroligt prisvart.

Palacio do Grilo / restaurang

Vill du &ta din méltid ostord och utan dverrask-
ningar 4r Palacio do Grilo inte for dig. Gar du
déremot igdng pa en unik restaurangupplevelse med
interaktiv teater i otrolig palatsmiljo beger du dig

genast hit, Vi namnde att det 4 ett palats, va ...? stdrsta och viktigaste handelsstad. Men som si ofta

i virldshistorien var det en smutsig framging, till stor
del byggd pi kolonialisering och inte minst slavhandel.
Vi ska inte g s langt som att kalla det karma, men mot
slutet av 1500-talet dalade plotsligt stadens stjirna da
Spanien mellan 1580 och 1640 ockuperade landet.
1] . g Och virre skulle det bli. 1755 drabbades Lissabon av

T P
3 ; ; ét gy en forédande jordbivning som dédade nirmare 30 000
NECN S minniskor och la tv4 tredjedelar av staden i ruiner. Med
!T'1 = den tidigare kolonin Brasiliens sjilvstindighet i borjan av
i ! | 1800-talet var Lissabons ekonomiska forfall ett faktum.
L coRAGAD Férst under tidigt 1900-tal skulle ekonomin bérja ater-
i | | | | | _ { . ] himta sig, men iven detta drhundrade bjéd pa turbulens
JRREER) ﬁ- E& i form av politiska oroligheter som slutligen ledde till
" P = = diktatur under Salazar och Caetano. Si sent som 1974
o d 3 fick landet i och med Nejlikerevolutionen ett demo-
— l..,___ _ —'" -‘\_r 1 kratiske styre.
- MED MOTGANGAR KOMMER oundvikligen 6dmjukhet, och
o kanske ir det landets skakiga nutidshistoria som befriat
! - portugiserna frin all typ av arrogans. Klart stir i alla fall
— att det rider en svirmatchad genuin och vilkomnande
atmosfir i huvadstaden. Avslappnad och trivsam.
A Vida Portuguesa / butik Vi tar oss an staden i promenadvinliga skor. Frin
A Vida Portuguesa kan bist beskrivas som hotellet Hotel Hotel, beliget intill den relativt flacka
en souvenirbutik befriad fran generiskt paradgatan Avenida da Liberdade, dyker vi in i det virr-

krimskrams. Har &r det i stéllet inhemska

produkter av hig kvalitet som géller. Ga hit
for att kipa med dig allt fran inlagda sardi-
ner och den lokala kirsbarslikdren ginjinha prov bide en och tva génger, men i Lissabon ir det i

till Bordallo Pinheiro-keramik och tvalar. mingt och mycket, ursikea klyschan, vigen som ir milet. >

varr av gator, backar och oindligt linga trappor som
utgor centrala Lissabon. Den spatiala fdrmigan sitts pa
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Hotel Hotel / hotell

Likt en lummig oas i stadsmyllret ligger
Hotel Hotel inkilat mellan stadsdelarna
Bairro Alto och Principe Real. Vid incheck-
ningen far vi ett litet glas portvin i handen
och redan dér stormtrivs vi. Att hotellrum-
met dessutom bjuder pa en rymlig terrass
och att frukosten ar bade generds och
vélsmakande starker bara kursen. Under
de varmare manaderna bjuder innergarden
pé en svalkande pool som omgérdas av
prunkande gronska. Hér ar det centrala
laget och den avskilda atmosfaren receptet
pé en trivsam Lissabonvistelse.
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MAAT / museum

Museum of Art, Architecture and Technology slog
upp portarna 2016, och i dag bjuder den skulptur-
ala museibyggnaden - tillsammans med det gamla
elverket bredvid, Central Tejo - pa samtidskonst
av bade inhemska och internationella konstnérer.
Pé Central bjuds det dessutom, utdver spannande
konstutstéllningar, pa en crash course i elfdrsorj-
ning bland de gamla generatorerna. En praktisk,
om 4n otippad, mix nér reseséllskapet har vitt

spridda intressen.

> Sparvagnarna skramlar fram

i maklig takt. Tvétt pé tork fladdrar

fran fargstarka husfasader.

Arkhe |/ restaurang

P& Arkhe har det serverats vege-
tarisk fine dining sedan 2019, vilket
bland annat har resulterat i ett
omnamnande i Guide Michelin. Den
prisvarda avsmakningsmenyn bjuder
pa influenser fran saval det brasili-
anska som de europeiska kiken.

Jardim Botanico de Lishoa

| botanisk tradgard

Stadens skrammel forsvinner och kvar finns
bara doften av klorofyll och lummig gronska

i form av allt fran majestatiska trad till tropiska
klattervaxter och kaktusar. En vdlkommen
andningspaus i pulssankande miljd.
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Det ir under vira forvirrade omvigar som vi snubblar
Gver egensinniga sma vinbarer som Holy Wine och lokal,
sméskalig design i butiken tillika keramikverkstaden
Kintu Studio. I Lissabons botaniska tridgird rader
grénska och stillhet — intridet ir vilinvesterade fem euro
som ger oss en perfekt rofylld start pi dagen. Efter en
rejéil dos zen bland palmblad och monsterarankor ir det
inte minga steg bort till Embaixada — ett neomoriskt
1800‘talspalats, numera nyttjat av en samling lokala
varumirken som slagit upp popup-butiker i den
extravaganta miljén‘

EN KORT TAXIFARD UTANFOR stadskirnan tronar MAAT,
Museum of Art, Architecture and Technology, intill
floden. Museet slog upp portarna sa sent som 2016, och
ir nu tillsammans med grannbyggnaden, det gamla el-
verket Central Tejo, stadens naturliga samlingspunkt for
modern konst. Efter MAAT - mat. Energidepderna fylls
med fordel pa med ett av stadens klassiska bakverk, pastéis
de nata. En gudomligt god liten éiggkréimspaj som bakades
i klostren runt Lissabon redan pd 1600-talet. Bakverken
finns i vart och vartannat gathérn i staden, vi avnjuter

dem pa trevliga Castro Atelier de Pastéis de Nata.

>
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Embaixada / shopping
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Att kalla Embaixada fr en galleria eller ett kipcentrum gir det
inte rattvisa. Snarare 4r det neomoriska 1800-talspalatset ett slags
hub for portugisiska designer och varumérken. Har samlas lokal
och ofta héllbarhetsfokuserad design i vackert utsmyckade lokaler.

A Tabacaria / bar

Med viddppna fdnster och darrar

ut mot gatan och valkomnande
personal som ar mer &n taggade pa
att blanda ihop en cocktail efter dina
smakpreferenser ar den lilla baren

A Tabacaria ett perfekt vattenhal

i Lissabons sydligare delar.

fverblick.

Tack vare Lissabons topografi
ar det inte ont om vida vyer
gver stadens hustak.

Reservatdrio da Mae d’Agua
das Amoreiras / sevdrdhet

Gamla vattenreservoarer star generellt inte hogst
upp pa listan av sevardheter nar en ny stad ska ut-
forskas. Men arkitekturen och den narmast religiosa
stillheten som rader i det har byggnadskomplexet
fran 1700-talet gor Amoreriras-reservoaren val vérd
ett besdk om du har vdgarna forbi.



foto

nya rum destination design

Castro - Atelier
de Pastéis de Nata
| konditori

Nybakade och ljuvligt goda pastéis
de nata langas i ett stadigt flode
ur ugnen pa Castro. Avnjut med en
kaffe eller ett glas portvin medan
du tittar in pa de skickliga bagarna

som svéanger ihop dnnu en plat.
g P P Nonna Goes Crazy

| snabhbmat

Nonna Goes Crazy &r inte mer 4n ett
hal i vaggen men levererar italiensk
snabbmat i dess basta bemarkelse.
En lunch pa sprang eller picknick

i parken - det ar alltid tillfalle for
en riktigt god pasta.

Nuno Correia

Ladidadi Wines
| vinbutik och bar

Botanisera bland en mangd spannande
naturviner fran vérldens alla horn i

den trevliga vinbutiken Ladidadi Wines. Under the cover

Matt av beslutsangest? Sla dig ner, ta I butik

ett glas och fundera pa saken - det ar Som uppenbara foresprékare av

en bar ocksa. tryckta tidskrifter maste vi sa klart

sla ett slag for den foredomligt
vélsorterade tidningshandeln Under
The Cover. Higt och lagt, smalt och
brett - har finns internationella
modemagasin, lokala konsttidskrifter
och allt daremellan.
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> | Lissabon ar det
i mangt och mycket,
ursékta klyschan, végen

som &r malet.

Med alla steg vi samlar p4 oss upp och ner for
backarna behovs dock mer in bakverk i magen. Tur att
Lissabons restaurangutbud levererar. Kvillen sinker sig
Sver staden, men den goda stéimningen forblir densamma.
Vi styr stegen, iterigen uppé’lt, mot naturvinsbaren Bom
Bom Bom i stadsdelen Graca, vilket visar sig vara ett
yppetligt beslut. Allt dr gott, naturvinet precis s3 mirkligt
som man vill ha det och atmosfiren hemtrevlig. En kort

promenad Sver kullen ligger Ladidadi Wines, dir fokus

Holv Wi ! vinb forvisso Iigger mer pa dryck och snacks in regelrict mat,
oly Wine / vinbar

Hippt men hemtrevligt kan bést beskriva den

lilla vinbaren Holy Wine. Testa att avnjuta

naturvinet ihop med en lokal sardinpaté.

men dir man har méjligheten att képa med sig ett ging
flaskor hem. Tvirs 6ver stan iter vi ytterligare en
klanderfri mltid p4 Dahlia till tonerna av discofunk.
Kvillen kan knappast avslutas bittre in i de oppna
fonstren pa den lilla cocktailbaren A Tabacaria dir
klungor av gister spiller ut pa gatan och luften inte blir
kall fast det ir sent. Det hir, och mycket mer, ska vi
minnas och virda émt nir snilare aprilvindar blaser
hemma i Sverige. =

Home Core / butik

Vi klev in utan forvdntningar och
kom ut med en modern take pé
Leif GW-vasten. Det franska uni-
sexkladmarket Home Core har
uppenbarligen en dragningskraft
vi inte helt kan sétta fingret pa,
men uppmuntrar alla att sjélva
uppleva. Samtliga plagg ar dess-
utom tillverkade i Portugal av
portugisiska textiler.

Dahlia / restaurang

Till tonerna av allt fran discofunk
till portugisisk hiphop serveras
valkomponerade smératter utifran
sdsongens ravaror. Servicen ar
charmant och chokladdesserten
med salt kolasds glommer man
inte i forsta taget.
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